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Seite 4!!!  
 
 

 
 

In den Bauvereinsquartieren Zähringen, Stühlinger, Haslach 
 

 
 

Hilfe anzunehmen heißt,  
eine gute  

Voraussetzung  
dafür zu schaffen, 

weiterhin gut für sich zu 
sorgen.  
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Beispiele für Hilfsangebote 
 

Ich kann nicht mehr auf eine Leiter steigen. 
 
Die Glühlampe müsste auch mal gewechselt werden .. 

 
Die Gardinen müssten mal gewaschen werden, 
wer hängt mir die denn ab und wieder auf? 
 
 

Schon wieder geht die Schraube nicht rein 

ich würde mir gerne mal was vorlesen lassen, 
ich sehe ja nicht mehr so gut. 
 
 
          

Hausaufgabenhilfe  
und Kinderbetreuung sowie PC-Hilfe 
machen wir auch. 
 
 
Wie schön wäre es, wenn einfach mal 
jemand da wäre, mit dem ich reden 
könnte oder 
„Mensch ärger Dich nicht“ spielen, 
oder einfach mal spazieren gehen 

könnte.  
 
Wir kaufen für Sie ein oder begleiten Sie beim Einkauf,  
auch mit dem Auto, 
 
 

fahren aber auch mit dem Auto mit 
Ihnen ins Grüne. 
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Im Notfall ist Unterstützung aus unserem Sozialfonds möglich. Rufen 
Sie uns an!!!! 
 
Direkte Ansprechpartner für die Nachbarschaftshilfe 
 sind unsere QuartiersmitarbeiterInnen 
 
Alexander Roth, Quartierstreff 33, Stühlinger 
Telefon : 0761 – 42965269.  
Email: quartierstreff-33@kabelbw.de  
Montag 16 – 18 Uhr, Freitag 9 -11 Uhr  
 
Elisabeth Bührer, Quartierstreff 46, Zähringen 
Telefon: 0761-51044186.  
Email: quartierstreff@bauverein-breisgau.de 
Dienstag 9 – 12  Uhr,  Donnerstag  9 – 12 Uhr 
 
Yvonne Risch, Quartierstreff Luckenbachweg, Haslach 
Telefon: 0761-61248284  
Email: quartierstreff@bauverein-breisgau.de 
Montag 17 – 19 Uhr, Donnerstag 10 – 12 Uhr 
 

  
 
 
 
 

Weitere Hilfsangebote sind z.B. 
Hilfe bei Behördengängen, Begleitung zum Arzt 
Briefkasten leeren, Blumen gießen, Tierbetreuung 
Scheuen Sie sich nicht, unsere Hilfe in Anspruch zu nehmen! Wir 
erheben einen kleinen Unkostenbeitrag. 

Nichtmitglieder Mitglieder 

7 €/Stunde 6 €/Stunde 
 

 

Wir helfen auch im Haushalt und machen Reinigungsdienste für 11 € 
(Mitglieder) und 12 € (Nichtmitglieder) 
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Erweiterung der Nachbarschaftshilfe 

Alle angebotenen Leistungen bieten wir nun 
auch in unserer Alltagshilfe an. 

 
Inzwischen sind wir anerkannt als Einrichtung, die im  

 
Betreuungs- und Entlastungsangebot 

im häuslichen Bereich 
 

mit der Pflegekasse abrechnen darf. Sollten Sie also in einen der 
fünf Pflegegrade eingestuft sein und haben die Berechtigung, 
mit der Pflegekasse abzurechnen, können Sie sich für dieses 
Angebot an uns wenden. Es stehen Ihnen dann pro Monat 125 €  
für diese Leistungen zu. 
Im Programm haben wir alle Angebote wie auf der zweiten Seite 
dargestellt. Alle Helfer werden dabei von uns regelmäßig 
geschult und wir kümmern uns um alles wie Abrechnung mit der 
Kasse, Erstgespräch und Hilfe bei Rückfragen. 
Für alle Leistungen berechnen wir dabei 15 € / Stunde, die Sie 
dann von der Pflegekasse erstattet bekommen oder die wir 
direkt mit der Kasse abrechnen können. 
  

Zuständig dafür ist unsere Alltagshilfekoordinatorin 
Liane Peter  
Tel.: 0761 2908 6665  
email:  alltagshilfe@bauverein-breisgau.de  
Sprechzeiten im Quartierstreff 33, Wannerstr. 33 
Dienstag 17.30 – 19.30 Uhr, Donnerstag 10 – 12 Uhr   
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